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Mon premier ABC
Confectionnez un joli présent pour un bébé 

de votre entourage avec ces lettres à manipuler.



Crochetées en mailles serrées 
et demi-brides dans cinq couleurs 
attrayantes, ces lettres en relief sont 
très séduisantes, aussi bien pour jouer 
que pour décorer une étagère.

Le fi l   

C’est un 
mélange de 
80 % de viscose 
issue du 
bambou et 20 % 
de laine. Il peut 
être lavé à la 
machine et est 
disponible dans 

une fabuleuse gamme de couleurs.
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Réalisation

POUR COMMENCER

HH                     Facile à crocheter, mais le montage 
des lettres et le remplissage 

demandent de la patience
Dimensions :
La hauteur de chaque lettre terminée est d’environ 
16 cm 
Quantité de fi ls :
1 pelote de 50 g (50 g = 95 m) de fi l 80 % 
viscose de bambou et 20 % laine dans chacune 
des 5 couleurs, A : vert, B : bleu ; C : jaune ; 
D : rose ; E : écru
Crochet :
Un crochet n° 3,5
Matériel supplémentaire :
Bourrage synthétique
Échantillon :
20 m et 20 rgs mesurent 10 x 10 cm, crochetés 
en ms avec le crochet n° 3,5
Ce que vous avez à faire :
Crocheter principalement en mailles serrées, 
en faisant les mises en forme indiquées
Confectionner 2 côtés de différentes couleurs 
pour chaque lettre, ainsi qu’un gousset intérieur 
et un gousset extérieur
Coudre les pièces ensemble au point de gribiche 
avec une couleur contrastée
Remplir chaque lettre de bourrage pour lui donner 
du volume

LETTRE A :

Premier côté :

Faites 72 mch A, crochet n° 3,5.
1er rg : 1 ms dans la 2e mch à partir du crochet, 1 ms 
dans chacune des 32 mch suiv., 2 ms ens., 1 ms dans la 
ms suiv., 2 ms ens., 1 ms dans les 33 mch suiv., tournez 
= 69 m.
2e rg : 1 ml (ne compte pas pour 1 m.), 2 ms ens., 
1 ms dans les 30 m. suiv., 2 ms ens., 1 ms dans la ms 
suiv., 2 ms ens., 1 ms dans les 30 ms suiv., 2 ms ens., 
tournez = 65 m.
3e rg : 1 ml, 1 ms dans les 30 ms suiv., 2 ms ens., 1 ms 
dans la ms suiv., 2 ms ens., 1 ms dans les 30 ms suiv., 
tournez = 63 m.
4e rg : 1 ml, 2 ms ens., 1 ms dans les 27 ms suiv., 
2 ms ens., 1 ms dans la ms suiv., 2 ms ens., 1 ms dans 
les 27 ms suiv., 2 ms ens., tournez = 59 m.
5e rg : 1 ml, 1 ms dans les 27 ms suiv., 2 ms ens., 1 ms 
dans la ms suiv., 2 ms ens., 1 ms dans les 27 m. suiv., 
tournez = 57 m.
6e rg : 1 ml, 2 ms ens., 1 ms dans les 23 ms suiv., 3 ms 
ens., 1 ms dans la ms suiv., 3 ms ens., 1 ms dans les 
23 ms suiv., 2 ms ens., tournez = 51 m.
7e rg : 1 ml, 1 ms dans les 22 ms suiv., 3 ms ens., 1 ms 
dans la ms suiv., 3 ms ens., 1 ms dans les 22 ms suiv., 
tournez = 47 m.
Deuxième côté :

Trav. comme pour le 1er côté mais avec B.
Barre transversale :

Faites 12 mch A, crochet n° 3,5, pour le bord inférieur.
1er rg : 1 ms dans la 2e mch à partir du crochet, 1 ms 
dans chaque mch jusqu’à la fi n, tournez.
2e rg : 1 ml (ne compte pas pour 1 m.), 2 ms ens., 
1 ms dans chaque ms jusqu’aux 2 dernières, 2 ms ens., 
tournez.
3e rg : 1 ml, (ne compte pas pour 1 m.), 1 ms dans 
chaque ms, tournez.
4e rg : comme le 2e rg. Arrêtez.
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Abréviations :  
Cm = centimètre(s) ; 

comm. = commencez ; 
dbr = demi-bride ; dim. = 
diminuez ; end. = endroit ; 

env. = envers ; haut. 
tot. = hauteur totale ; 
mc = maille coulée ;

mch = maille chaînette ; 
ml = maille en l’air ; 
ms = maille serrée ;

rép. = répétez ; 
suiv. = suivant ;
trav. = travaillez.

2 (3) ms ens. = (piquez 
le crochet dans la m. suiv. 

et ramenez 1 boucle) 
2 (3) fs, 1 jeté et 

ramenez-le à travers les 
3 (4) boucles du crochet.

Crochetez une 2e barre avec B.
En laissant 4,5 cm libres à la fi n 
du dernier rg du 1er côté, cousez 
la barre au 1er côté.
Gousset extérieur : 

Faites 6 mch C, crochet n° 3,5.
1er rg : 1 ms dans la 2e mch à 
partir du crochet, 1 ms dans 
chaque mch jusqu’à la fi n, 
tournez = 5 m.
2e rg : 1 ml, (ne compte pas 
pour 1 m.), 1 ms dans chaque 
ms jusqu’à la fi n, tournez.
Rép. le dernier rg jusqu’à ce que 
la bande fasse le tour des 
2 bords extérieurs de la lettre. 
Prenez D et cont. jusqu’à ce que 
cette partie fasse le tour des 
bords inférieurs et rejoigne 
le 1er angle. Arrêtez.

Gousset intérieur :

Trav. comme pour le gousset extérieur, 
avec E pour faire le tour du triangle au 
dessus de la barre. Arrêtez.

Réunissez les extrémités du gousset 
intérieur pour faire un anneau et 
glissez-le au dessus de la barre 
transversale. Cousez au point de 
gribiche avec une couleur contrastée. 

Réunissez les extrémités du gousset 
extérieur et cousez-le en place autour 
de la lettre, au point de gribiche. 
Cousez l’autre côté de la lettre aux 
goussets, en laissant une ouverture. 
Remplissez de bourrage et fermez 
l’ouverture au point de gribiche.

LETTRE B :

Premier côté :

Faites 31 mch C, crochet n° 3,5.
1er rg : 1 ms dans la 2e mch à partir du 
crochet, 1 ms dans chaque mch jusqu’à 
la fi n, tournez = 30 m.
2e rg : 1 ml (ne compte pas pour 1 m.), 
1 ms dans chaque ms jusqu’à la fi n, tournez.
Rép. le dernier rg 3 autres fs.
Arrondis :

1er rg : 1 mc dans les 5 premières ms., 
18 mch, sautez les 9 ms suiv., 1 br dans 
les 2 ms suiv., 18 mch, sautez les 9 m. suiv., 
1 mc dans la ms suiv., tournez.
2e rg : 1 ml, 1 ms dans les 18 mch, 1 ms 
dans les 2 br suiv., 1 ms dans les 18 mch, 
tournez.
3e rg : 1 ml, 1 ms dans les 5 m. suiv., 
1 dbr dans la m. suiv., (2 dbr dans la m. 
suiv., 1 dbr dans la m. suiv.) 3 fs, 1 ms dans 
les 5 m. suiv., (2 ms ens.) 2 fs, 1 ms dans 
les 5 m. suiv., 1 dbr dans la m. suiv., (2 dbr 
dans la m. suiv., 1 dbr dans la m. suiv.) 3 fs, 
1 ms dans les 5 dernières m., tournez.

Pour terminer
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Pour terminer

4e rg : 1 ml, 1 ms dans les 6 m. suiv., 1 dbr dans la m. suiv., 
(2 dbr dans la m. suiv., 1 dbr dans la m. suiv.) 4 fs, 1 ms 
dans les 4 m. suiv., (2 ms ens.) 2 fs, 1 ms dans les 4 m. suiv., 
1 dbr dans la m. suiv., (2 dbr dans la m. suiv., 1 dbr dans 
la m. suiv.) 4 fs, 1 ms dans les 6 dernières m., tournez.
5e rg : 1 ml, 1 ms dans les 22 m. suiv., (2 ms ens.) 2 fs, 
1 ms dans les 22 dernières m. Arrêtez.
Deuxième côté :

Trav. comme pour le 1er côté avec E.
Gousset extérieur :

Faites 6 mch B, crochet n° 3,5.
1er rg : 1 ms dans la 2e mch à partir du crochet, 1 ms 
dans chaque mch jusqu’à la fi n, tournez = 5 m.
2e rg : 1 ml (ne compte pas pour 1 m.), 1 ms dans 
chaque ms jusqu’à la fi n, tournez.
Rép. le dernier rg jusqu’à ce que le gousset ait la même 
longueur que le bord rectiligne de la lettre. Prenez D et 
cont. jusqu’à ce que cette section fasse le tour des bords 
arrondis et revienne jusqu’au départ. Arrêtez.
Gousset intérieur : (x 2)
Trav. comme pour le gousset extérieur, avec A, sur 27 rgs.

Cousez les lisières des parties arrondies en place. 
Réunissez les extrémités des goussets intérieurs pour 
former 2 anneaux et cousez-les à l’intérieur des 
arrondis d’un côté de la lettre, au point de gribiche 
avec un fi l contrasté. Réunissez les extrémités du 
gousset extérieur pour former un anneau et cousez-le 
autour de la lettre, au point de gribiche avec une 
couleur contrastée. Cousez l’autre côté de la même 
façon en laissant une petite ouverture. Remplissez de 
bourrage et fermez l’ouverture au point de gribiche.

LETTRE C :

Premier côté :

Faites 28 mch B, crochet n° 3,5.
1er rg : 1 ms dans la 2e mch à partir du crochet, 1 ms 
dans chaque mch jusqu’à la fi n, tournez m. = 27 m.
2e rg : 1 ml (ne compte pas pour 1 m.), (1 ms dans la 
ms suiv., 2 ms dans la ms suiv.) 4 fs, 1 ms dans les 
11 ms suiv., (2 ms dans la ms suiv., 1 ms dans la ms 
suiv.) 4 fs, tournez = 35 m.
3e rg : 1 ml, 1 ms dans la ms suiv., 2 ms dans la ms 
suiv., (1 ms dans les 2 ms. suiv., 2 ms dans la ms suiv.) 
3 fs, 1 ms dans les 13 ms suiv., (2 ms dans la ms suiv., 
1 ms dans les 2 ms suiv.) 3 fs, 2 ms dans la ms suiv., 
1 ms dans la dernière ms, tournez = 43 m.
4e rg : 1 ml, 1 ms dans la ms suiv., 2 ms dans la ms 
suiv., (1 ms dans les 3 ms suiv., 2 ms dans la ms suiv.) 
3 fs, 1 ms dans les 15 ms suiv., (2 ms dans la ms suiv., 
1 ms dans les 3 ms suiv.) 3 fs, 2 ms dans la ms suiv., 
1 ms dans la dernière ms, tournez = 51 m.

5e rg : 1 ml, 1 ms dans la ms suiv., 2 ms dans la ms 
suiv., (1 ms dans les 4 ms suiv., 2 ms dans la ms suiv.) 
3 fs, 1 ms dans les 17 ms suiv., (2 ms dans la ms suiv., 
1 ms dans les 4 ms suiv.) 3 fs, 2 ms dans la ms suiv., 
1 ms dans la dernière ms, tournez = 59 m.
6e rg : 1 ml, 1 ms dans la ms suiv., 2 ms dans la ms 
suiv., (1 ms dans les 5 ms suiv., 2 ms dans la ms suiv.) 
3 fs, 1 ms dans les 19 ms suiv., (2 ms dans la ms suiv., 
1 ms dans les 5 ms suiv.) 3 fs, 2 ms dans la ms suiv., 
1 ms dans la dernière ms, tournez = 67 m.
7e rg : 1 ml, 1 ms dans chaque ms jusqu’à la fi n. 
Arrêtez.
Deuxième côté :

Trav. comme pour le 1er côté, avec D.
Gousset : Faites 6 mch A, crochet n° 3,5.
1er rg : 1 ms dans la 2e mch à partir du crochet, 1 ms 
dans chaque mch jusqu’à la fi n, tournez = 5 m.
2e rg : 1 ml, 1 ms dans chaque ms jusqu’à la fi n, tournez.
Rép. le dernier rg jusqu’à ce que la bande fasse le tour 
de l’arrondi extérieur de la lettre.
Prenez C et cont. jusqu’à ce que cette partie fasse 
le tour de l’arrondi intérieur et revienne au point de 
départ. Arrêtez.

Réunissez les extrémités du gousset pour former 
un anneau. En utilisant un fi l contrasté, cousez le 
gousset à l’un des côtés au point de gribiche. Cousez 
l’autre côté de la même façon, en laissant une petite 
ouverture dans la couture extérieure. Remplissez de 
bourrage puis fermez au point de gribiche.

Pour terminer


