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Couverture 
de bébé 

avec cœurs
Assortissez les tissus 

et les fi ls pour 

confectionner cet 

original et unique 

cadeau pour un 

nouveau-né. 



Douce et rayée dans 
un point facile, cette 
confortable couverture 
est garnie de cœurs 
appliqués au centre d’un 
panneau et est doublée 
du même tissu que 
les bordures.

Le fi l

C’est un mélange de 80 % 
viscose de bambou et 20 % 
laine. Il est pratique, d’entretien 
facile pour des bébés qui ont 
besoin de douceur et de 
confort. Il est proposé dans 
une large gamme de couleurs 
traditionnelles ou 
contemporaines. 
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POUR COMMENCER

★★                     Un minimum de mises en forme pour 
les cœurs mais il faut du soin pour 

coudre les fi nitions en tissu
Dimensions :
Environ 70 x 62 cm
Quantité de fi l :
4 pelotes de 50 g (50 g = 95 m) de fi l 80 % 
viscose de bambou et 20 % laine, coloris A : écru
2 pelotes coloris B : rose et coloris C : mastic
Crochet :
Un crochet n° 3,5
Matériel supplémentaire :
80 cm en 140 cm de large de cotonnade pour la 
doublure et les bordures
Fil à coudre assorti et aiguille

Échantillon :
19 m. et 10 rgs crochetés au point fantaisie avec le 
crochet n° 3,5 mesurent 10 x 10 cm
POUR UN RÉSULTAT SATISFAISANT, 
IL EST INDISPENSABLE QUE L’ÉCHANTILLON 
SOIT CONFORME
Ce que vous avez à faire :
Crocheter le centre du panneau horizontalement, 
puis les côtés verticalement directement sur 
le panneau central
Crocheter toujours au point en V et groupes de 
brides avec rayures
Confectionner les cœurs et les coudre en place
Coudre la doublure de tissu sous la couverture puis 
coudre les bordures de même tissu
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Réalisation

Abréviations :  
Br = bride ; 

cm = centimètre ;
cont. = continuez ;

end. = endroit ; 
env. = envers ; 

mc = maille coulée ; 
mch = maille chaînette ; 

ms = maille serrée ;
rép. = répétez ; 

rest. = restantes ; 
suiv. = suivant.

PANNEAU CENTRAL :

Faites 49 mch A, crochet n° 3,5.
Rg de base : (end.) 1 br dans 
la 5e mch à partir du crochet, 
1 ml, 1 br dans la même mch 
que la dernière br, * sautez 
2 mch, 3 br dans la mch suiv., 
sautez 2 mch, (1 br, 1 ml, 1 br 
= V) dans la mch suiv., rép. 
de * jusqu’aux 2 dernières 
mch, sautez 1 mch, 1 br dans 
la dernière mch, tournez.
Rg du point : 3 ml (= 1re br), 
* (1 br, 1 ml, 1 br) au centre du 
V suiv., 3 br dans la br centrale 
du groupe suiv. de 3 br, rép. 
de * jusqu’au dernier V, (1 br, 
1 ml, 1 br) dans le denier V, 1 br 
dans le haut de la chaînette 
pour tourner, tournez.
Rép. le dernier rg 2 autres fs. 
Cont. en formant les rayures 

suiv. en coupant A à la fi n des 4 rgs 
mais en faisant suivre B sur le côté 
jusqu’à la prochaine rayure : 
** crochetez 1 rg avec B, 4 rgs avec A, 
rép. de ** 11 autres fs. Arrêtez.

COTÉ DROIT :

En trav. sur l’end. avec le crochet n° 3,5, 
accrochez B dans l’angle inférieur droit 
du panneau central.
Rg suiv. : 1 ml (ne compte pas pour 
1 m.), piquez maintenant (1 ms entre 
la lisière de 2 m. et 1 ms dans le haut 
de la lisière d’une m.) dans chaque rg 
jusqu’en haut en travaillant par-dessus 
toutes les extrémités des fi ls pour les 
bloquer, tournez = 128 ms.
Rg suiv. : 1 ml, 1 ms dans chaque ms 
jusqu’à la fi n, tournez.
Prenez C.
Rg suiv. : 3 ml, * sautez 2 ms, 3 br 
dans la ms suiv., sautez 2 ms, (1 br, 
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1 ml, 1 br) dans la ms suiv., rép. de * jusqu’aux 
2 dernières ms, sautez 1 ms, 1 br dans la dernière 
ms, tournez.
1er rg du point : 3 ml, * (1 br, 1 ml, 1 br) au milieu 
du V suiv., 3 br dans la br centrale du groupe de 
3 br suiv., rép. de * jusqu’à la fi n, 1 br dans la 
chaînette pour tourner, tournez.
Prenez A.
2e rg du point : 3 ml, * 3 br dans la br centrale du 
groupe suiv. de 3 br, (1 br, 1 ml, 1 br) au milieu du V 
suiv., rép. de * jusqu’à la fi n, 1 br dans la ml pour 
tourner, tournez.
Rép. le 1er rg du point.
Rép. ces 2 rgs, EN MÊME TEMPS formez des rayures 
de 2 rgs B, C et A jusqu’à la fi n de la 9e rayure. 
Arrêtez.

COTÉ GAUCHE :

En trav. sur l’end. avec le crochet n° 3,5, accrochez B 
dans l’angle supérieur gauche du panneau central.
Rg suiv. : 1 ml, piquez régulièrement 128 ms sur le 
bord du panneau comme précédemment, tournez.
Rg suiv. : 1 ml, 1 ms dans chaque ms jusqu’à la fi n, 
tournez.
Prenez C.
Rg suiv. : 3 ml, * sautez 2 ms, (1 br, 1 ml, 1 br) dans 
la ms suiv., sautez 2 ms, 3 br dan la ms suiv., rép. 
de * jusqu’aux 2 dernières ms, sautez 1 ms, 1 br 
dans la dernière ms, tournez.

Cont. ainsi au point fantaisie comme pour 
le côté droit.
MOTIFS CŒURS : (x 4)
Faites 15 mch C, crochet n° 3,5.
Rg de base : (end.) 1 ms dans la 2e mch 
à partir du crochet, 1 ms dans chaque mch 
jusqu’à la fi n, tournez.
1er rg : 1 ml (ne compte pas pour 1 m.), 
1 ms dans chaque ms jusqu’à la fi n, 
tournez = 14 ms.
Crochetez 12 rgs en ms.
Arrondis :

Rg suiv. : 1 mc dans les 6 premières ms, 
5 ml, sautez les 2 ms suiv., 1 mc dans les 
3 ms suiv., tournez.
Rg suiv. : 12 br dans l’arceau de 5 ml, 
sautez les 3 premières mc, 1 mc dans les 
3 dernières mc, tournez.
Rg suiv. : (1 br dans la br suiv., 1 ml) 11 fs, 
1 br dans la dernière br, 1 mc dans la 
dernière ms. Cont. ainsi sur le bord adjacent : 

Rg suiv. : sautez la lisière du 1er rg, 1 mc dans les 
6 lisières suivantes, 5 ml, sautez les lisières des 2 rgs 
suiv., 1 mc dans la lisière des 3 rgs suiv., tournez.
Rg suiv. : 12 br dans la boucle de 5 ml, sautez les 
3 premières mc, 1 mc dans les 3 dernières mc, tournez.
Rg suiv. : (1 br dans la br suiv., 1 ml) 11 fs, 1 br dans 
la dernière br, 1 mc dans l’angle. Arrêtez.

Pour terminer
Cousez les 4 cœurs sur le panneau central entre les 
répétitions des rayures.
Coupez 60 x 68 cm dans la largeur du tissu en 
gardant une bande de 20 cm pour les bordures. 
Épinglez le tissu envers contre envers autour de la 
couverture. Cousez une ligne de points avant sur le 
deuxième rang de mailles serrées de chaque 
panneau de côté et autour de chaque cœur pour 
bloquer la doublure en place.
Coupez deux bandes de 6 cm de large dans toute la 
largeur du tissu. Assemblez les extrémités pour avoir 
une très longue bande. Pliez la bande en deux dans 
la longueur, envers contre envers et repassez. 
En travaillant sur l’endroit et en commençant au 
milieu du bord inférieur, cousez la bordure de la 
couverture en prenant 1 cm pour la couture et en 
formant un petit pli dans chaque angle. Rabattez le 
bord vers l’envers de la couverture et cousez en 
place à points glissés.


