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Pull pour enfant
à col polo

Une forme classique 
est adaptée pour 
donner un modèle 
parfait pour les enfants, 
formidable aussi bien 
pour les garçons que 
pour les filles.
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  Des épaules tombantes, en jersey endroit 
avec un minimum de mise en forme

Tailles : 6 mois [2 : 4 : 6 : 8] ans
Tour de poitrine : 46 [51 : 56 : 61 : 66] cm
Largeur du vêtement : 51 [56 : 62 : 65 : 71] cm
Longueur : 28 [32 : 38 : 42 : 48] cm
Longueur des manches : 17 [20 : 24 : 29 : 33] cm
Note : Les chiffres entre [ ] correspondent aux 
plus grandes tailles, quand il n’y a qu’un seul 
chiffre il est valable pour toutes les tailles
Quantité de fil :
2 [3 : 3 : 4 : 5] pelotes de 50 g (50 g = 175 m) de 
fil 55 % Nylon, 45 % acrylique coloris rouge
Aiguilles :
Une paire d’aiguilles à tricoter n° 3
Une aiguille circulaire n° 4
Matériel supplémentaire :
Arrêts de mailles
Échantillon :
22 mailles et 28 rangs en jersey endroit avec 
des aiguilles n° 4 = 10 x 10 cm
POUR UN RÉSULTAT SATISFAISANT IL EST 
INDISPENSABLE QUE L’ÉCHANTILLON SOIT 
CONFORME
Ce que vous avez à faire :
Tricoter en côtes 2/2
Tricoter en jersey endroit
Partager le devant pour l’ouverture et terminer 
chaque côté séparément
Relever des mailles pour les bordures de la fente 
et autour de l’encolure pour le col
Faire des augmentations intercalaires pour le col

Pour commencer

Le fil

Le fil utilisé est 
un mélange de 
Nylon et de fil 
acrylique, léger, 
doux, facile à 
porter – donc 
parfait pour 
les bébés et 
les enfants. 
Lavable en 
machine, vous 

pouvez utiliser des tons pastels aussi bien que des 
coloris plus forts pour des enfants dans le coup.

Pour les 
petits enfants 
branchés, 
voici un pull 
classique 
dont le col 
est bordé de 
côtes. Facile 
à tricoter en 
jersey endroit, 
ce pull ira 
parfaitement 
avec un jean.

LE JERSEY ENDROIT 
C’est le point utilisé pour tricoter ce pull.
On le forme en alternant des rangs endroit et des 
rangs envers. Les rangs endroit sont l’endroit du 
travail et les rangs envers l’envers du travail.

Pour les débutantes

Montez le nombre 
de mailles indiqué. 
Tricotez le premier 
rang à l’endroit, c’est 
l’endroit du travail. 
Tournez et tricotez 
le deuxième rang à 
l’envers. Répétez le 

premier et le deuxième rang pour former le point. 
C’est du jersey endroit. L’abréviation que vous 
rencontrerez dans les explications est : jersey end.
La face tricotée à 
l’endroit (endroit du 
travail) présente des V 
plats imbriqués.
La face tricotée à 
l’envers (envers du 
travail) présente des 
lignes horizontales 
de vagues. 
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Abréviations :  
Aig. = aiguilles ; augm. = augmentez 

ou augmentation ; cm = centimètre(s) ; 

Comm. = commencez ; cont. = continuez ;  

dim. = diminuez ou diminution ; 

end. = endroit ; ens. = ensemble ;

env. = envers ; m. = maille(s) ; 

rép. = répétez ; suiv. = suivant ; 

tric. = tricotez ; rg(s) = rang(s) ;
1 AI = 1 augmentation intercalaire : soulevez 
le fil tendu entre les deux aiguilles pour le 
tricoter à l’endroit en le tordant et éviter la 
formation d’un trou.

DOS :
Montez 62 [66 : 74 : 78 : 86] m. sur les aig. n° 3. 
1er rg : 2 m. end., * 2 m. env., 2 m. end., rép. depuis *.
2e rg : 2 m. env., * 2 m. end., 2 m. env., rép. depuis *.
Tric. encore 3[5 : 5 : 5 : 5] rgs de côtes.
Rg suiv. : 5[8 : 6 : 8 : 7] m. en côtes, 2 m. ens., 
(8 [14 : 10 : 10 : 8] m. , 2 m. ens.) 5 [3 : 5 : 5 : 7] fs, 
5 [8 : 6 : 8 : 7] m. en côtes = 56 [62 : 68 : 72 : 78] m.
Prenez les aig. n° 4 **
En comm. par 1 rg end., cont. en jersey end. jusqu’à 
28 [32 : 38 : 42 : 48] cm, en term.par 1 rg sur l’env.

Épaules :
Rab. 9 [10 : 11 : 11 : 13] m. au début des 2 rgs suiv. et 
9 [10 : 12 : 12 : 13] m. au début des 2 rgs suiv. 
Rab. les 20 [22 : 22 : 26 : 26] m. rest.

DEVANT :
Tric. comme pour le dos jusqu’à **.
En comm. par 1 rg end., cont. en jersey end. jusqu’à 
18 [20 : 25 : 29 : 35] cm, en term.par 1 rg sur l’env.
Partage pour l’ouverture du devant :
Rg suiv. : tric. 26 [29 : 32 : 34 : 37] m., tournez et 
mettez les m. rest. en attente sur un arrêt de mailles.
***Rg suiv. : à l’env.
1re, 4e et 5e tailles uniquement :
Tric. 4 rgs en dim. 1 m. à la fin du rg suiv. puis ts les 
2 rgs = 24[32 : 35] m.

Pour toutes les tailles :
Tric. 7 [17 : 17 : 13 : 13] rgs en dim. 1 m à la fin du 
3 [1 : 1 : 1 :1]er rg puis ts les 4 rgs = 22 [24 : 27 : 28 : 
31] m. Tric. 4 rgs droits.

Encolure : rab. 1 [1 : 1 : 2 : 2] m., à l’env. jusqu’à la 
fin. Tric. 5 rgs en dim. 1 m. côté encolure au rg suiv. 
puis ts les rgs = 18[20 : 23 : 23 : 26] m.. Tric. droit 
jusqu’à la haut. des épaules du dos, en term. côté 
emmanchure.

Réalisation

Épaule : rab. 9[10 :11 :11 :13] m. au début du rg 
suiv. Tric. 1 rg. Rab. les 9[10 : 12 : 12 : 13] m. suiv.
En trav. sur l’end., reprenez le trav. sur les m. en 
attente : rab. les 4 m. centrales, tric. à l’end. jusqu’à la 
fin = 26[29 : 32 : 34 : 37] m. 
Term. comme pour l’autre côté de *** jusqu’à la fin 
en vis-à-vis.

Manches :
Montez 38[38 : 42 : 46 : 46] m. sur les aig. n° 3. Tric. 
5[7 : 7 : 7 : 7] rgs en côtes 2/2 comme pour le dos.
Rg suiv. : en côtes en répart. régulièrement 2 dim. pour les 
1re, 3e et 4e tailles uniquement = 36 [38 : 40 : 44 : 46] m.
Prenez les aig. n° 4. En comm. par 1 rg end., cont. 
en jersey end. en augm. 1 m. à chaque extrémité du 
7e [7e : 9e : 9e : 9e] rg, puis ts les 8 rgs jusqu’à 44 [48 : 
52 : 52 : 54] m.

4e et 5e tailles uniquement :
Augm. 1 m. à chaque extrémité ts les 10 rgs jusqu’à 
[58 : 62] m.

Pour toutes les tailles :
Tric. droit jusqu’à 17 [20 : 24 : 29 : 33] cm de haut. 
tot., en term. par 1 rg sur l’env.

Tête de manche :
Rab. 4 m. au début des 2 [8 : 4 : 8 : 4] rgs suiv. et ts les 
2 rgs 5 m. 3 [1 : 3 : 2 : 4] fs. 
Rab. les 6 m. rest.

Bordure des devants :
En trav. sur l’end. avec les aig. n° 3, relevez 
régulièrement 20 [28 : 28 : 28 : 28] m. sur un bord de 
l’ouverture du devant.
1er rg : 1 m. end., * 2 m. env., 2 m. end., rép. depuis * 
jusqu’aux 3 dernières m., 3 m. env.
2e rg : 1 m. env., * 2 m. end., 2 m. env., rép. depuis 
* jusqu’aux 3 dernières m., 2 m. end., 1 m. env. Tric. 
encore 3 rgs de côtes comme ci-dessus. Rab. côtes.
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Posez un repère sur le dos et le devant à 12 [13 : 14 : 
15 : 16] cm des épaules. Montez les manches entre les 
repères en faisant correspondre le milieu du rg d’arrêt 
et la couture d’épaule. Fermez les manches et les côtés. 
Cousez les bordures de la fente au milieu du devant 
en les croisant, droite sur gauche pour une fille, 
gauche sur droite pour un garçon.
Épinglez le vêtement aux bonnes dimensions. 
Couvrez-le avec un linge humide et laissez sécher 
avant d’enlever les épingles.

Pour terminer

1 Tric. le rg jusqu’au point indiqué. Ouvrez l’arrêt 
de m. et passez la pointe de l’épingle dans 

chaque m. de l’aig. gauche en les faisant glisser vers 
la droite pour les mettre dans l’arrêt de m., 
sans les tordre. Fermez l’arrêt de m.

2 Continuez à tric. les m. restantes sur l’aig. 
droite jusqu’à la hauteur voulue, puis rab.

3 Ouvrez 
l’arrêt de 

m. et passez 
les m., une par 
une, sur l’aig. 
gauche en 
veillant 
une nouvelle 
fois à ne pas 
les tordre.

4 Reprenez 
le travail 

sur le bord droit 
et tric. jusqu’à 
la hauteur 
voulue.

5 Voilà le 
résultat 

d’un travail en 
deux parties. 
Dans ce 
modèle, vous 
le ferez pour 
l’ouverture de 
l’encolure.

Comment utiliser un arrêt de mailles ?
L’arrêt de mailles est un outil courant pour les 
tricoteuses. Il se présente comme une grande 
épingle à nourrice, et existe dans différentes 
tailles : vous pourrez donc choisir le plus 
approprié au nombre de mailles que vous avez 
besoin d’y stocker.

COL :

Cousez les épaules.
En trav. sur l’end. avec les aig. n° 3 et en comm. au 
bord de l’ouverture, relevez : 25 [26 : 28 : 28 : 30] 
m. sur l’encolure du devant droit, 20 [22 : 22 : 26 : 
26] m. sur l’encolure du dos et 25 [26 : 28 : 28 : 30] 
m. sur l’encolure du devant gauche en term. au bord 
de l’ouverture = 70 [74 : 78 : 82 : 86] m. 
En comm par un 1er rg, tric. 12[14 : 16 : 18 : 18] rgs de 
côtes 2/2 comme pour le dos.
Rg suiv. : * 2 m. end., 1 m. env., soulevez le fil tendu 
entre les 2 aig. et tric.-le à l’env. par derrière, 1 m. 
env., rép. depuis * jusqu’aux 2 dernières m., 2 m. 
end. = 87[92 : 97 : 102 : 107] m. 
Rg suiv. : 2 m. env., * 3 m. end., 2 m. env., 
rép. depuis *. Rab. en côtes. 9

9
-1

8
-0

5

99_18_04.indd   499_18_04.indd   4 23/12/10   13:5123/12/10   13:51


