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Poupée de 
chiffon

Voici la version 

crochetée de la 

traditionnelle 

poupée de 

chiffon – elle 

est douce, 

câline et 

amusante.

Bébé

risque de 

l’emporter 

partout !



Notre charmante poupée a de longs membres, une mignonne allure, des cheveux 
blonds tressés et une jolie robe. Réalisée avec un coton tout doux, elle peut être 
lavée si besoin.

Le fi l  
C’est un mélange de 
60 % coton et 40 % 
acrylique. Il a le bel 
aspect du coton, un 
toucher doux et peut 
être lavé en machine. 
La palette propose 
de nombreuses 
couleurs pastel 
et lumineuses.
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Réalisation

POUR COMMENCER

HH                     Points faciles mais il faut du soin 
pour un montage professionnel

Dimensions :
La poupée mesure 50 cm de haut
Quantité de fi l :
1 pelote de 50 g (50 g = 158 m) de fi l 60 % coton 
et 40 % acrylique dans chacune des cinq couleurs, 
A : beige ; B : rose ; C : vert ; D : rouge ; E : jaune
Crochet :
Un crochet n° 3,5
Matériel supplémentaire :
Bourrage synthétique lavable
2 petits élastiques
70 cm de ruban rouge de 9 mm de large
2 boutons bleus ou noirs pour les yeux
Restes de fi l à broder rouge
Échantillon :
18 mailles et 22 rangs mesurent 10 x 10 cm 
crochetés en mailles serrées avec le crochet n° 3,5
POUR UN RÉSULTAT SATISFAISANT, 
IL EST INDISPENSABLE QUE L’ÉCHANTILLON 
SOIT CONFORME
Ce que vous avez à faire :
Crocheter le corps, les jambes, les bras et la tête 
en tours de mailles serrées en formant des rayures 
pour les jambes et les bras et en ajoutant 
du bourrage comme expliqué
Couper et coudre des brins de fi l sur la tête pour 
faire des tresses et la frange
Broder les détails du visage comme indiqué
Crocheter la robe en mailles serrées

Note : quand vous formez les rayures des bras et 
des jambes, il est impossible de rentrer les fi ls. 
Crochetez alors quelques m. par-dessus l’extrémité 
des fi ls au début du tour puis coupez avec précaution. 

CORPS :
Faites 6 mch A, crochet n° 3,5, fermez en rond par 1 mc 
dans la 1re mch.
1er tour : 1 ml (ne compte pas pour 1 m.), 6 ms dans le 
cercle, fermez par 1 mc dans la 1re ms.
Cont. en tournant, en piquant la 1re ms de chaque tour 
dans la même ms que la mc à la fi n du tour précédent.
2e tour : 1 ml, 2 ms dans chaque ms jusqu’à la fi n, 
fermez par 1 mc dans la 1re ms = 12 m.
3e tour : 1 ml, (1 ms dans la ms suiv., 2 ms dans la ms 
suiv.) 6 fs, fermez par 1 mc dans la 1re ms = 18 m.
4e tour : 1 ml, (1 ms dans les 2 ms suiv., 2 ms dans la ms 
suiv.) 6 fs, fermez par 1 mc dans la 1re ms = 24 m.
5e tour : 1 ml, (1 ms dans les 3 ms suiv., 2 ms dans la ms 
suiv.) 6 fs, fermez par 1 mc dans la 1re ms = 30 m.
6e tour : 1 ml, (1 ms dans les 9 ms suiv., 2 ms dans la ms 
suiv.) 3 fs, fermez par 1 mc dans la 1re ms = 33 m.
7e tour : 1 ml, (1 ms dans les 10 ms suiv., 2 ms dans la 
ms suiv.) 3 fs, fermez par 1 mc dans la 1re ms = 36 m.
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Abréviations :  
Br = bride ; 

cm = centimètre(s) ; 
comm. = commencez ; 

dblebr = double bride ;
dbr = demi-bride ;
dim. = diminuez ;

end. = endroit ; 
env. = envers ; 

haut. tot. = 
hauteur totale ; 

mc = maille coulée ; 
mch = maille chaînette ; 

ml = maille en l’air ; 
ms = maille serrée ;

rép. = répétez ; 
rest. = restantes ; 

suiv. = suivant ;
trav. = travaillez.

8e au 13e tour : comme précédemment en augm. 3 m. 
à chaque tour = 54 m. *
** 14e tour : 1 ml, (1 ms dans les 7 ms suiv., 2 ms ens.) 
6 fs, fermez par 1 mc dans la 1re ms = 48 m.
15e tour : 1 ml, (1 ms dans les 6 ms suiv., 2 ms ens.) 6 fs, 
fermez par 1 mc dans la 1re ms = 42 m.
16e au 18e tour : cont. ainsi en dim. 6 m. sur chaque 
tour = 24 m. **
19e au 24e tour : 1 ml, 1 ms dans chaque ms jusqu’à 
la fi n, fermez par 1 mc dans la 1re ms, prenez B à la 
dernière m.
Première jambe : 
Tour suiv. : avec B, 1 ml, 1 ms dans les 6 ms suiv., sautez 
les 12 ms suiv., 1 ms dans les 6 dernières ms, fermez par 
1 mc dans la 1re ms = 12 ms.
Cont. en tours de ms pour un total de 24 tours en alternant 
4 rgs B et 2 rgs C. Prenez A et crochetez 6 autres tours.
Pied :
Tour suiv. : 1 ml, (1 ms dans les 3 ms suiv., 2 ms dans la 
ms suiv.) 3 fs, fermez par 1 mc dans la 1re ms = 15 m.
Tour suiv. : 1 ml, (1 ms dans les 4 ms suiv., 2 ms dans la 
ms suiv.) 3 fs, fermez par 1 mc dans la 1re ms = 18 m.
Tour suiv. : 1 ml, (1 ms dans les 5 ms suiv., 2 ms dans la 
ms suiv.) 3 fs, fermez par 1 mc dans la 1re ms en prenant 
D à la dernière m. = 21 m.
Chaussure : 
Tour suiv. : avec D, 1 ml, (1 ms dans les 6 ms suiv., 2 ms 

dans la ms suiv.) 3 fs, 
fermez par 1 mc dans la 
1re ms = 24 m.
Crochetez 4 tours de ms.
Tour suiv. : 1 ml, (1 ms 
dans les 4 ms suiv., 2 ms 
ens.) 4 fs, fermez par 
1 mc dans la 1re ms = 
20 m.
Tour suiv. : 1 ml, (1 ms 
dans les 3 ms suiv., 2 ms 
ens.) 4 fs, fermez par 1 mc 
dans la 1re ms = 16 m.
Tour suiv. : 1 ml, (2 ms 
ens.) 8 fs, fermez par 1 mc 
dans la 1re ms = 8 m.
Tour suiv. : 1 ml, (2 ms 
ens.) 4 fs, fermez par 1 mc 
dans la 1re ms = 4 m. 
Arrêtez en gardant une 
bonne longueur de fi l. 
Utilisez ce fi l pour 
coudre ensemble les 
4 m. et fermer le bout 
de la chaussure.
Remplissez la jambe 
et la moitié supérieure 

du corps de bourrage.
Deuxième jambe : 
Accrochez B sur le bord intérieur de la 1re jambe.
Tour suiv. : 1 ml, 1 ms dans les 12 ms suiv., fermez par 
1 mc dans la 1re ms.
Term. cette jambe comme la 1re, en ajoutant du bourrage 
dans le corps et la deuxième jambe au fur et à mesure 
de l’avancement.

BRAS : (x 2)

Faites 2 mch A, crochet n° 3,5.
1er tour : 6 ms dans la 2e mch à partir du crochet, 
fermez par 1 mc dans la 1re ms.
Cont. en tours en piquant la 1re ms de chaque tour dans 
la même ms que la mc à la fi n du tour précédent.
2e et 3e tours : comme le 2e et le 3e tour du corps = 
18 m.
4e et 5e tours : en ms.
6e au 11e tour : 1 ml, 1 ms dans la ms suiv., 2 ms ens., 
1 ms dans chaque ms jusqu’à la fi n, fermez par 1 mc dans 
la 1re ms = 12 m.
12e et 13e tours : en ms, en prenant C à la dernière m.
Crochetez 17 autres tours en rayures de 1 rg C et 3 rgs 
B. Arrêtez.
Remplissez légèrement de bourrage puis fermez 
l’extrémité ouverte pour bloquer le bourrage. Cousez 
solidement les bras sur les côtés du corps.
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Pour terminer

Cousez la poche sur le devant de la robe, comme sur la 
photo. Montez une manche dans l’emmanchure puis 
fermez la manche et le côté. Enfi lez la moitié terminée 
de la robe sur la poupée et cousez l’épaule. Cousez 
ensuite la manche restante dans l’emmanchure puis 
fermez la manche et le côté.
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TÊTE :
Trav. comme pour le corps jusqu’à *.
Crochetez 2 tours en ms puis trav. comme pour le corps 
de ** à **.
Tour suiv. : 1 ml, (1 ms dans les 2 ms suiv., 2 ms ens.) 
6 fs, fermez par 1 mc dans la 1re ms = 18 m.
Tour suiv. : 1 ml, (1 ms dans la ms suiv., 2 ms ens.) 6 fs, 
fermez par 1 mc dans la 1re ms = 12 m.
Remplissez la tête de bourrage bien tassé.
Tour suiv. : 1 ml, (2 ms ens.) 6 fs, fermez par 1 mc dans 
la 1re ms. Arrêtez en gardant une bonne longueur de fi l.
Utilisez ce fi l pour coudre solidement la tête sur le corps 
en piquant à 3 tours du dernier tour de la tête et dans le 
1er tour du corps.
Cheveux : 
Pour les tresses, coupez des brins E de 60 cm. En comm. 
au milieu du haut de la tête, pliez chaque longueur en 
deux et avec le crochet, posez des longueurs à intervalles 
réguliers de chaque côté du milieu comme pour une 
frange. Posez ensuite un autre rang de la même façon, 
juste sous la 1re ligne puis en bas de l’arrière et sur les 
côtés du front. Rassemblez les longueurs en deux 
longues tresses et bloquez avec un morceau d’élastique 
à environ 6 cm du bas. (si la tête n’est pas régulièrement 
couverte par les cheveux, défaites les tresses et ajoutez 
quelques longueurs E). Égalisez les extrémités.
Coupez le ruban rouge en deux et nouez-les en bas des 
tresses pour cacher les élastiques. 
Pour la frange, coupez des longueurs E de 20 cm. Prenez 
2 brins en même temps, pliez-les en deux et posez-les 
entre les brins du 1er tour du dessus de la tête. Égalisez 
les brins.
Visage :
En suivant la photo, cousez les boutons (pour les bébés 
et jeunes enfants, utilisez des petits cercles de feutrine à 
la place des boutons) pour les yeux. Brodez une bouche 
arrondie au point de Boulogne rouge puis 2 petits points 
de nœud pour le nez.

ROBE :
Dos et devant : (semblables)

Faites 50 mch E, crochet n° 3,5.
** 1er rg : (end.) 1 ms dans la 2e mch à partir du 
crochet, * sautez 3 mch, 9 br dans la mch suiv., sautez 
3 mch, 1 ms dans la mch suiv., rép. de * jusqu ‘à la fi n, ne 
tournez pas.
2e tour : en trav. sur l’end., revenez ainsi sur la chaînette 
de base : 1 ml (ne compte pas pour 1 m.), 1 ms dans la 
dernière ms, 3 ms dans chaque arceau de 3 ml jusqu’à la 
fi n, 1 ms dans la 1re ms au début du rg précédent ** = 
38 m. Prenez D.
3e tour : avec D, 1 ml, 1 ms dans chaque ms jusqu’à la 
fi n, tournez.
Crochetez 19 autres rgs en ms.

Corsage : 
Rg suiv. : (env.) 1 ml, 1 ms dans la 1re ms, (2 ms ens.) 
18 fs, 1 ms dans la dernière ms, tournez = 20 m.
Crochetez 6 rgs en ms.
Emmanchures :
Rg suiv. : (end.) 1 mc dans les 4 premières m., 1 ml, 
1 ms dans les 12 ms suiv., tournez = 12 m.
Crochetez 5 rgs en ms.
Encolure :
Rg suiv. : (end.) 1 ml, 1 ms dans les 5 premières ms, 
tournez et term. ce côté de l’encolure en premier.
Rg suiv. : 1 ml, sautez la 1re ms, 1 ms dans les 4 ms suiv., 
tournez.
Rg suiv. : 1 ml, 1 ms dans les 3 premières ms. Arrêtez.
En trav. sur l’end., sautez les 2 m. centrales de l’encolure 
devant, accrochez le fi l dans la m. suiv., 1 ml, 1 ms dans la 
ms où le fi l est accroché, 1 ms dans les 4 ms suiv., 
tournez.
Rg suiv. : 1 ml, 1 ms dans les 4 premières ms, tournez.
Rg suiv. : 1 ml, sautez la 1re ms, 1 ms dans les 3 ms suiv. 
Arrêtez.
Cousez une épaule.
En trav. sur l’end. avec le crochet n° 3,5, crochetez 21 ms 
E régulièrement réparties autour de l’encolure. Arrêtez.

MANCHES :
Faites 26 mch E, crochet n° 3,5. Trav. comme pour le dos 
et le devant de ** à ** = 20 m.
Prenez D.
Rg suiv. : avec D, 1 ml, (1 ms dans les 3 ms suiv., 2 ms 
dans la ms suiv.) 4 fs, 1 ms dans les 4 ms suiv., tournez = 
24 m.
Crochetez 7 rgs de ms.
Rg suiv. : 1 ml, 1 ms dans les 2 premières ms, (2 ms 
ens.) 10 fs, 1 ms dans les 2 dernières ms. Arrêtez.

POCHE :
Faites 5 mch D, crochet n° 3,5.
1er rg : 2 ms dans la 2e mch à partir du crochet, 2 ms 
dans chaque mch jusqu’à la fi n = 8 m.
Crochetez 7 rgs de ms. Prenez E et crochetez 1 autre rg. 
Arrêtez.


